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Stres — krize — trauma I. a IL.
Dopady na pedagogickou praxi

Jak porozumeét stresu a traumatu, zvladat krizové situace
a chranit sebe, zaky i studenty

Tento interaktivni seminar propojuje teorii s praxi a je zaméren
na porozumeéni stresu, krizim a traumatu ve Skolnim prostiedi.
Pomaha uciteltim i dalsim pracovnikiim skoly zvladat narocné
situace s vétsi jistotou, stabilitou a respektem k sobé i druhym.

Ucastnici ziskaji vhled do:

Biologickych a psychologickych mechanism stresové reakce
Principt fungovani mozku pii zatézi

Dopadi nezpracovaného traumatu na uceni a chovani zaka
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Prakticka ¢ast zahrnuje:

Reflexi raznych podob stresu, krize a copingovych strategii
Modelové situace ze Skolni praxe

Nécvik psychologické prvni pomoci LOOK — LISTEN — LINK
Jednoduché techniky regulace stresu

Co si odnesete?
Porozumeéni rozdilu mezi zdravym, zvladnutelnym a toxickym stresem
Vhled do vyvojovych a neurobiologickych aspektl traumatu

Praktické strategie pro reakci v krizovych situacich se zZaky Mgr. Tafia Zimmermanova
Inspiraci k vlastni psychohygiené a prevenci syndromu vyhoreni lektorka

Kde: primo u vas ve skole Délka: 6 x 45 minut

Kdo: Mgr. Tanna Zimmermanova Pro koho: pracovnici ve vzdélavani

Mate zajem o seminar?
R&di za vami prijedeme. Nabizime bezplatné seminare na téma dusevniho
zdravi pro zaky, studenty a pedagogy prazskych zdkladnich a strednich skol.

NapisSte nam na vzdelavani@zahradaprodusi.cz
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zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi
efektivité. Vzdélavame odborniky pracujici v socidlni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.
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