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Stres — krize — traumall. a II.
Dopady na pedagogickou praxi

Jak porozumeét stresu a traumatu, zvladat krizové situace
a chranit sebe, zaky i studenty

Tento interaktivni seminar propojuje teorii s praxi a je zaméren
na porozumeéni stresu, krizim a traumatu ve Skolnim prostredi.
Pomaha uciteltim i dalsim pracovnikiim skoly zvladat narocné
situace s vetsi jistotou, stabilitou a respektem k sobé i druhym.

Ucastnici ziskaji vhled do:

« Biologickych a psychologickych mechanism stresové reakce
« Principt fungovani mozku pri zatézi

« Dopadt nezpracovaného traumatu na uceni a chovani zaka
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Prakticka ¢ast zahrnuje:

« Reflexi riiznych podob stresu, krize a copingovych strategii

« Modelové situace ze skolni praxe

« Nacvik psychologické prvni pomoci LOOK — LISTEN — LINK

« Jednoduché techniky regulace stresu

Co si odnesete?

« Porozumeéni rozdilu mezi zdravym, zvladnutelnym a toxickym stresem

» Vhled do vyvojovych a neurobiologickych aspektd traumatu

« Praktické strategie pro reakci v krizovych situacich se Zaky Mgr. Tafia Zimmermanova
« Inspiraci k vlastni psychohygiené a prevenci syndromu vyhoreni lektorka

Kde: Charvatova 6, Praha — Nové Mésto, 110 00 (prostory Kdo: Mgr. Tana Zimmermanova
Podnikatelského a inovaéniho centra HMP, Skodtiv palac)  Délka: 6 x 45 minut
Kdy: 10. 12. 2025, 9:00—15:00 Pro koho: pracovnici ve vzdélavani

Mate zajem o seminar?
Prihlaste se jednoduse s pouzitim QR kédu
a ziskejte nové porozumeéni i praktické tipy.
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INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI ProjektiDZ Praha je realizovan hlavnim méstem Prahou a spolufinancovan
z prostredkd Evropské unie, statnino rozpoctu a rozpoctu hl. m. Prahy.

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje prilezitosti, jak =, .
L b b= b JaK Sislo projektu: €7.02.02.XX/00/23.018/0015142.

zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji v&tsi
efektivité. Vzdéldvame odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.

www.zahradaprodusi.cz *k ZAH*
redapred msttut Rrapa
Védét, abychom mohli pomahat propus  ZDUSI


https://docs.google.com/forms/d/1ZXzSBnmRHfCM4nWl6Pe9fZWFZZpWXBvzmjQ_UHo7DGc/viewform?edit_requested=true

