
O čem kurz je?
Stále více dětí dnes čelí psychickým obtížím, což klade velké 
nároky na pedagogy i další profesionály. Tento kurz nabízí přehled 
klíčových témat z oblasti dětské psychiatrie a zaměřuje se na 
porozumění duševnímu zdraví dětí – jeho rizikům i ochranným 
faktorům.

Účastníci se dozvědí:
∙	 Jak stres ovlivňuje vznik psychických potíží
∙	 Které psychické obtíže a onemocnění se u dětí vyskytují nejčastěji
∙	 Jaké jsou možnosti jejich léčby a podpory
∙	 Čeho si ve škole všímat a jak vhodně reagovat
∙	 Jak posilovat psychickou odolnost a vytvářet podpůrné prostředí
∙	 Jak být dítěti s psychickými obtížemi oporou

Jak porozumět duševnímu zdraví žáků a studentů  
a posílit jejich odolnost  

Vědět, abychom mohli pomáhat

INSTITUT ZAHRADY PRO DUŠI
Institut Zahrady pro duši je platforma, která identifikuje příležitosti, jak 
zlepšovat pomoc a péči o duševní zdraví v Praze a pomáhá k její větší 
efektivitě. Vzděláváme odborníky pracující v sociální, zdravotní, školské 
oblasti a širokou veřejnost – rodiče, děti a mládež.
www.zahradaprodusi.cz

Máte zájem o seminář?
Získejte přehled o psychických poruchách  
u dětí a návod na práci s nimi. 
Přihlásit se můžete jednoduše s použitím QR kódu.

MUDr. Lucia Vašková 
dětská psychiatrička

Pedopsychiatrické
minimum

BEZPLATNÝ KURZ

PREZENČNÍ KURZ PRO  
PRACOVNÍKY ZŠ A SŠ

Kde: Charvátova 6, Praha Nové Město, 110 00  
(prostory Podnikatelského a inovačního centra HMP, 
Škodův palác) 
Kdo: MUDr. Lucia Vašková, dětská psychiatrička

Kdy: 14. 1. 2026, 9:00–12:00
Časová dotace: 3 hodiny 
Pro koho: pedagogičtí a nepedagogičtí 
pracovníci ZŠ a SŠ
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKwWaAtd_A6vk8X9vgaoFhfhVGjMgD9xgy-XAHU17H24hx1A/viewform

