PREZENCNI KURZ PRO

PRACOVNIKY ZS A SS

Pedopsychiatrickeé
minimum

Jak porozumét duSevnimu zdravi zaktl a studentt
a posilit jejich odolnost

O ¢em kurz je?

Stale vice déti dnes celi psychickym obtizim, coz klade velké
naroky na pedagogy i dalsi profesionaly. Tento kurz nabizi prehled
klicovych témat z oblasti détské psychiatrie a zaméruje se na

porozumeéni dusevnimu zdravi déti — jeho rizikim i ochrannym
faktortm.

Ucastnici se dozvédi:

- Jak stres ovliviiuje vznik psychickych potizi

- Které psychické obtiZze a onemocnéni se u déti vyskytuji nejcastéji
- Jaké jsou moznosti jejich 1é¢by a podpory

. Ceho si ve §kole viimat a jak vhodné reagovat

- Jak posilovat psychickou odolnost a vytvaret podptrné prostiredi MUDr. Lucia Vaskova
- Jak byt ditéti s psychickymi obtiZemi oporou détska psychiatricka
Kde: Charvatova 6, Praha Nové Mésto, 110 00 Kdy: 14.1. 2026, 9:00—-12:00
(prostory Podnikatelského a inova¢niho centra HMP,  Casova dotace: 3 hodiny
Skodtiv palac) Pro koho: pedagogicti a nepedagogicti
Kdo: MUDr. Lucia Vaskova, détsk4 psychiatric¢ka pracovnici ZS a SS
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INSTITUT ZAHRADY PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi je platforma, ktera identifikuje prilezitosti, jak
zlepSovat pomoc a péci o duSevni zdravi v Praze a pomaha k jeji vétsi
efektivité. Vzdélavame odborniky pracujici v socialni, zdravotni, Skolské
oblasti a Sirokou verejnost — rodice, déti a mladez.
www.zahradaprodusi.cz
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Védét, abychom mohli pomahat sropus  3DUSI  ERME


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKwWaAtd_A6vk8X9vgaoFhfhVGjMgD9xgy-XAHU17H24hx1A/viewform

